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Wenn Sie bisher meine 4-teilige
Serie der , Faszination Kérperspra-
che" verfolgt haben, werden Sie
sich vielleicht gefragt haben, wes-
halb Sie bisher und auch in diesem
letztem Kapitel, noch nichts Gber
,das Gesicht" gelesen haben.
Denken Sie einmal zurlick an lhre
eigene Kindheit und Erziehung.Viel-
leicht wird Ihnen auch der Eine
oder Andere Satz bekannt vor-
kommen: >> Zieh nicht so ein
Gesicht,wenn << >>Wenn xxx
zu Besuch kommt, lichle wenigs-
tens so, als ob Du Dich auch freu-
en wirdest << >>Verzieh nicht
dein Gesicht, bei dem Essen <<
hdufiger auch in der ménnlichen
Erziehung zu héren >> Minner
weinen nicht <<.

Seit frihster Kindheit soll das Ge-
sicht, als Ausdruck von Emotionen,
Iigen. Wir Menschen werden im

Yedl 4: Beine und Fifse sind doch verréiterischer als wir denken

werteren Leben dann Meister darin
eine gute Mimik zu machen, bzw.
unsere Mimik situationsbedingt
anzupassen bzw. zu manipulieren.
Sonst wiirde z.B. auch ein solcher
Begriff wie ,,Pokerface” ohne Be-
deutung sein. Denken Sie einfach
einmal kurz dariiber nach.

Wenn ich unterrichte oder in mei-
ner Praxis mit Menschen arbeite,
so achte ich mehr auf die Beine
und die FuBe, was z.B. durch Tische
erschwert werden kann. Im Ge-
gensatz zu unserem Gesicht konn-
ten sich unsere Beine und Fille
relativ authentisch entwickeln. Im
Laufe der evolutiondren Entwick-
lung von uns Menschen leisteten
die Beine und FiiB3e hervorragende
Dienste um sich fortzubewegen,
um sich aus Gefahrensituationen
in Sicherheit zu bringen oder viel-
leicht mit einem Tritt eine Gefah-

rensituation abzuwenden. Unsere
Beine und FiBe sind regelrechte
anatomische Allrounder. Wir k&n-
nen mit lhnen laufen, gehen, ren-
nen, fGhlen, drehen, unser Gleich-
gewicht halten, greifen, abwehren,
spielen oder sogar schreiben.

Richtungsweisend: Beobachten Sie
einmal selbst ihre Beine und File
in einem Gesprdch, wo Sie ihr Ge-
genliber mdgen, vielleicht sogar
zugetan sind. lhre Beine und Fiife
werden sich ihrem Gesprichspart-
ner zugewandt zeigen. Umgekehrt
wird es sich verhalten, wenn Sie ih-
ren Gesprachspartner nicht mogen
oder ablehnen. Auch hier werden
ihre Beine und FiB3e klare Signale
setzen. Klare, sichtbare Signale, das
schon mindestens ein Fuf3 oder ein
Bein in eine andere Richtung, als in
die Richtung zu ihrem Gegeniber,



zeigt. Mit hdchstwahrscheinlicher
Sicherheit die Richtung zum nachs-
ten Ausgangs bzw. der nichsten
Fluchtmdglichkeit. Anders herum
kénnen Sie auch fur Sich beobach-
ten, ob eine Situation passend fur
ein bestimmtes Gesprach ist. Ach-
ten sie dabei einfach auf die Beine
und FiBe lhres Gegenibers. Zeigt
ein Fu3 schon in eine andere Rich-
tung als zu lhnen, wissen Sie jetzt
schon bereits im voraus, wohin lhr
GegenUber gehen mochte.

Territorialverhalten: Schauen Sie
einmal einen Polizisten oder Sol-
daten auf die Beine.Wie viel Raum
und Platz diese einnehmen. Beob-
achten Sie zwei Menschen, welche
sich gerade streiten. Bei mindestens
einem der Beiden wird in der Regel
der Abstand zwischen den Beinen
immer groBer. Spliren Sie einmal in

sich selbst hinein, wenn lhnen ihr
Gegenuber pl&tzlich mit breiteren
Beinen gegenliber stehen wiirde.
Dieses sehr eindeutige und leicht
erkennbare Signal ist eng mit Auto-
ritdt, Macht, territoriale Anspriiche
und Raumbedrfnis verbunden.

Aus der Balance: Wenn Sie in ei-
nem Gesprdch stehend, ihre Beine
gekreuzt haben, so werden Sie sich
wohl fihlen.Aus dieser Haltung he-
raus ist es ndmlich sehr schwer bei
drohender Gefahr mit Flucht oder
Angriff zu reagieren. Die Beine im
Stehen gekreuzt zu haben, ist fur
ihr Gleichgewicht ein Instabiler; ftr
Flucht oder Angriff ein unsicherer
Zustand, welchen lhr limbisches
System nur zuldsst, wenn Sie sich
Sicher und/oder wohl fihlen. Be-
obachten Sie dies einmal selbst
bei sich, wenn Sie in einem Raum

stehen, Ihre Beine gekreuzt haben
und jemand Unbekanntes betritt
den Raum. Sie werden Ihre Beine
fest auf den Boden stellen.

Uber unsere FiiBe und Beine kénn-
te ich noch viele Seiten schreiben.
Legen Sie in Zukunft einmal ab und
an lhren Fokus auf die FUl3e und
Beine von sich selbst oder lhres
Gegenibers und Sie werden noch
Vieles mehr fur Sich entdecken.
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